SAAREMAA
LASTE JA PEREDE
TUGIKESKUS

Kui lapsel on raske end oppimisele héadilestada.

Nouanded Saaremaa Laste ja Perede Tugikeskuse eripedagoogidelt

lapsevanematele kodudppe korraldamiseks.

Séilitage voimalikult tavapirane pievareZiim, eelkdige arvestades
hommikust drkamise ja Shtust magamamineku aega.

Leppige lapsega doppimise acg kokku.

Kiisige tema arvamust ja arutage koos, milline aeg paevast selleks koige
sobilikum oleks. Sageli on hea ka kokkulepe kirja panna/paberile
joonistada nt pidevakavana.

Kui Teie laps vajab koolis 0ppimisel tuge, siis vajab ta seda ka kodudppe

ajal, st on oluline, et te oleksite tema jaoks olemas.

Kui mdnel péeval on laps trotslik, olge jarjekindel, rohudes kokkuleppele.
Arge meelitage ega katsuge last “4ra osta”.

Sageli hakkavad lapsed otsima Oppimisele asendustegevusi, seetottu on
oluline aidata lapsel planeerida ka puhkepause.

Leppige eelnevalt kokku, kui kaua korraga dppimisele aega plihendate ja
millised iilesanded/harjutused mingi aja jooksul voiksid tehtud saada.
Rohutage veelkord kokkuleppe olulisust, pohjendades, et kui on dpitud,
siis saab laps meelepidraste tegevustega taas edasi tegeleda, kuid kui laps
el Opi, siis jadb ka meelepéraste tegevustega tegelemise aega vihemaks.
Hoidke kell ligi, et laps saaks aega jilgida. Olenevalt lapse
litkumisvajadusest voite ennetavalt kokku leppida ka, kui mitu korda teete
lithiajalisi pause (nt jooma voi WC-sse minekuks) ja mitu korda pikemat

pausi (ca 10 min) erinevate dppeainete vahel.
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« Kui laps on trotslik ja/vdi jonnib, laske tal maha rahuneda. Seejirel aga
puiidke ta uuesti toole saada, jadige endale ja solmitud kokkulepetele
kindlaks.

« Aidake lapsel planeerida, mida ja mis jarjekorras iilesandeid/harjutusi
teha. Esitage kiisimusi, ergutage last rddkima (nt: mida sa koigepealt teed,
mida seejdrel, mida siis? — pange koos loodud plaan kirja. Samuti on
oluline ldbi radkida, kuidas laps tilesannet/harjutust tditma asub. Ka
siinkohal esitage kiisimusi (olenevalt tookorraldusest), nt: Mis siin teha
tuleb? Kuidas sa seda teed? Kas midagi tuleb veel teha? Tihti ei oska
lapsed oma peas plaani paika panna, mistottu on neil keeruline
lahendamisega alustada vo1 panevad nad plaani paika osaliselt ja teevad
seetottu lilesannetes/harjutustes palju vigu.

KUI laps ei rddgi? Radkige ise ja tegutsege sellises tempos nagu Teie
lapsele sobib.

« Kui laps ei saa kirjalikest tookorraldustest aru, sonastage need tema jaoks
lintsamaks, vajadusel paluge iilesande loonud Gpetajal seda teha.

« Kui moni teema on sulle, lapsevanemale, seletamiseks/Opetamiseks
keeruline, siis vota kohe Opetaja voi tugispetsialistiga tthendust.

« Hoidke kontakti oma lapse klassiOpetaja/ainedpetajaga — nemad tunnevad
Teie last kdige paremini ja oskavad oelda, kuidas teda aidata.

Soovitame olla lapse klassidpetaja/klassijuhatajaga vihemalt kord nadalas
kontaktis, et rddkida, mis on ldinud histi ja mis valmistab murekohti.

« Lisaks Oppeiilesannetele voite lapsele sel perioodil vilja moelda
moningaid eakohaseid koduseid tegevusi, et tema péev oleks sisukam (nt
noude pesemine/kuivatamine vo1 ndudepesumasina tditmine, laua

katmine/koristamine, tolmu votmine tolmulapi v4i tolmuimejaga,

Saaremaa Laste ja Perede Tugikeskus Telefon: 452 5199
Rootsi 7, 93819 Kuressaare, Saaremaa Mobiiltelefon: 58 846 070
Reg. kood 77000950 E-post: tugikeskus@saare.ee



SAAREMAA
LASTE JA PEREDE
TUGIKESKUS

lemmikloomaga jalutamine vmt). Ka need tegevused voiks olla méargitud
lapse pidevakavasse.

« Reguleerige ka nutivahendi kasutamise aeg meelelahutuslikuks
tegevuseks. Mérkige ka see pidevakavasse.

See on vajalik selleks, et laps ei tunneks drevust, millal ta jille
nutivahendit kasutada saab ning omakorda mojub see positiivselt lapse
keskendumisvdimele.

« Lapsel on hea olla ja 6ppida, kui vaim on puhanud ja virske. Soovitame
regulaarselt koos perega looduses aega veeta. Ka selle voib méarkida
paevakavasse — nii kujuneb lapsel rutiin, milles ta tunneb end turvaliselt.

« Koduope esitab lapsevanemale, kelle lapsel on keeruline oma tegevust ise
juhtida, palju véljakutseid. Teadke, et lapsed tunnevad end turvaliselt, kui
neil on piirid ja neid timbritsevad jarjekindlad ja toetavad tiiskasvanud.
Vastupanu on normaalne ja harjumine votab aega. Teie rahulikkus
peegeldub ajapikku ka lapses.

Kui Te tunnete end arritatuna voi vésinuna, votke ka endale aega, et
rahuneda ja puhata. Oluline on ka lapsele radkida, mida Teie tunnete
seoses muudatustega — nii kuuleb laps, kuidas teie oma tundeid viljendate
ja ehk oskab ta seelébi iihel paeval ka ise trotsi ja jonnihoogude asemel
meile vilja delda, mida ta tunneb. Need Oppetunnid on ainetundidest

kordades vaartuslikumad.
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Tekkinud viiruspuhangu tdttu oleme Saaremaa Laste ja Perede Tugikeskuse

eripedagoogidena iimber korraldanud oma eripedagoogilise t60, jaotades end

koikide valla koolide vahel.

Kui Teil lapsevanemana tekkis kiisimusi voi mdtteid, oleme valmis neile

vastama toopaeviti kell 9.00 — 17.00. Selleks palun votke tihendust spetsialistiga,

kes kriisiolukorras noustab Teie lapse/laste kooli.

Meie kontaktid:

Haridusasutus

Eripedagoogi/

eripedagoogi assistendi

Kontaktandmed

nimi
Kaali Kool Monika Pulk monika.pulk@saare.ee;
Pihtla Kool mob: 58861002
Mustjala Lasteaed-
Pohikool

Kihelkonna Kool

Limanda Kool

Anneli Saarela

anneli.saarela@saare.ee;
mob : 53409496

Kirla Kool
Valjala Kool

Triinu Jarvalt

triinu.jarvalt@saare.ee;
mob: 56636276

Kuressaare Glimnaasium

Kuressaare Vanalinna Kool

Leelo Laus ja Liisi Laum

leelo.laus@saare.ee;
mob: 56981253
liisi.laum@saare.ee;
mob: 56451634
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Saaremaa Uhisgiimnaasium

Madli Mikli ja Maris
Rattasepp

madli.mikli@saare.ee;

mob; 5275403
maris.rattasepp@saare.ee;

mob: 5037367

Orissaare Giimnaasium Ene Teras ene.teras@saare.ee;
Aste Pdhikool mob:

Leisi Kool Annika Pihl annika.pihl@saare.ee;
Salme Pohikool mob:

Tornimée Pohikool Maige Vallik maige.vallik@saare.ee;

Kahtla Lasteaed-Pdhikool

mob: 53592655
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